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RESUMO

Introducdo: A arteterapia possibilita para as criancas ou adolescente a
oportunidade de desenvolverem normalmente através de atividades saudaveis de
acordo com as suas necessidades, podendo favorecer a constru¢ao subjetiva e
momentos de descontracdo durante a internagdo. Em relagdo aos aspectos
psicossociais, foi identificado que incluir jogos terapéuticos e programas baseados
na arte, podem reduz a ansiedade e angustia das criancas, favorecendo a eficacia.
Atividades ludicas proporcionam diversao, sentimentos de alegria, distracdo e
interacdo com outras pessoas e consequentemente traz beneficios para o
processo do cuidar. Com o uso da arte tanto no processo terapéutico como forma
avaliativa, pode haver a formag&o de um vinculo e restabelecimento psiquico das
criancas. Um exemplo, é trabalhar com a mdusica, que favorece relaxamento,
memoérias, emocdes, espiritualidade, energia, alivio da dor bem como dos
problemas fisicos. Metodologia: Realizar revisdo integrativa abordando o manejo
da dor em criangas hospitalizadas por meio do uso da arteterapia por enfermeiros,
utilizando base de dados pesquisando textos na integra e completos entre 0s anos
de 2013 e 2022. Resultados: O uso da arte no contexto hospitalar na area
pediatrica, pode auxiliar na fragilidade e desorganizacéo interna acarretada pela
doenca, contribuindo para o enfrentamento da situacdo de maneira construtiva,
dindmica e saudavel. Além disso, o enfermeiro capacitado pode atuar no @mbito
de representar os desejos e necessidades das criancas, assegurando o direito de
brincar e ndo permitir que a hospitalizacdo atrapalhe o seu desenvolvimento. Os
beneficios da arte envolvem a construcao do legado de criancas e adolescentes
hospitalizados com doengas cronicas e graves. Este legado é definido como a
transmissdo de valores e crencas por meio de aclOes e artefatos, os quais
representam individualmente os pensamentos, memadrias dos sujeitos durante o
processo de tratamento. Conclusdo: Portanto, com o uso da arteterapia é possivel
estabelecer uma linguagem visual e nas producdes de desenhos, pinturas,
modelagem e colagem, a crianca demonstra pelo uso dos simbolos do
inconsciente, imagens que auxiliam na conexao dos canais emotivos. Dentro da
area da pediatria, a arteterapia é vista como um recurso para atendimento
terapéutico inserido no campo de atividades dos profissionais da saude no
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processo de reabilitacdo e cura do paciente enfermo dentro das unidades
pediatricas.

Palavras-chave: dor, crianca hospitalizada, arteterapia, pediatria e assisténcia
de enfermagem.

ABSTRACT

Introduction: The art therapy enables children or adolescents the opportunity to
develop normally through healthy activities according to their needs, and may favor
the subjective construction and moments of relaxation during hospitalization.
Regarding psychosocial aspects, it was identified that including therapeutic games
and art-based programs can reduce anxiety and distress in children, favoring
efficacy. Playful activities provide fun, feelings of joy, distraction, and interaction
with other people, and consequently bring benefits to the care process. With the
use of art, both in the therapeutic process and as a form of assessment, there may
be the formation of a bond and psychic reestablishment of children. One example
is working with music, which promotes relaxation, memories, emotions, spirituality,
energy, and relief from pain as well as from physical problems. Methodology:
Perform integrative review addressing pain management in hospitalized children
through the use of art therapy by nurses, using database searching full and
complete texts between the years 2013 and 2022. Results: The use of art in the
hospital context in the pediatric area, can assist in the fragility and internal
disorganization caused by the disease, contributing to the coping of the situation
in a constructive, dynamic and healthy way. In addition, the trained nurse can act
to represent the wishes and needs of the children, ensuring the right to play and
not allowing hospitalization to hinder their development. The benefits of art involve
building the legacy of children and adolescents hospitalized with chronic and
serious illnesses. This legacy is defined as the transmission of values and beliefs
through actions and artifacts, which individually represent the thoughts, memories
of the subjects during the treatment process. Conclusion: Therefore, with the use
of art therapy it is possible to establish a visual language and in the productions of
drawings, paintings, modeling and collage, the child demonstrates through the use
of unconscious symbols, images that help in connecting the emotional channels.
In the pediatric area, art therapy is seen as a resource for therapeutic care inserted
in the field of activities of health professionals in the process of rehabilitation and
cure of the sick patient in pediatric units.

Keywords: pain, hospitalized child, art therapy, pediatrics and nursing care.

1 INTRODUCAO

O enfermeiro torna-se o profissional responsavel pelo gerenciamento da
dor, tendo a necessidade de compreender as peculiaridades e caracteristicas do
desenvolvimento infantil, para usar métodos avaliativos que sejam adequados
para cada faixa etaria. Portanto, a dor € notada e influenciada por aspectos
socioculturais e afetivos. (GUEDES, 2016).
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A OMS preocupa-se com o alivio da dor nas criangas, mesmo ndo sendo
uma pratica reconhecida, que pode ser tratada inadequadamente, mesmo com
recursos disponiveis. (op.Cit.).

Dentro de um ambiente clinico, existem mitos sobre a dor em pediatria,
destacando-se: criangas que nao sentem dor ou sentem menos que os adultos,
acostumam-se com a dor ou procedimentos dolorosos, ndo conseguem localizar
a dor e ndo se recordam de experiéncias com a dor no mesmo grau que o adulto.
(op.Cit.).

Na pediatria, as experiéncias da dor se tornaram desafiadoras de acordo
com o desenvolvimento cognitivo dos pacientes e seu carater subjetivo, devendo
usar instrumentos para obter o maximo de informacdes a respeito da dor. Durante
a avaliacdo deve-se atentar para: localizacdo, intensidade, inicio, duracdo e
padréo, fatores aliviantes e agravantes. (SILVA, 2014).

O manejo da dor infantil associa-se a abordagem da crianga pelo
enfermeiro, porque ha estudos relatando que muitos enfermeiros ndo dialogam
com as criangas a respeito de sua dor. (op.Cit.).

A dor é caracterizada como a sensacdo ou experiéncia emocional
desagradavel, que se relaciona a um dano tecidual real, potencial ou descrita nos
termos de determinado dano. Esta definicdo ndo € aplicada para criangas e
neonatos, sendo limitada ou no minimo insuficiente devido a esta populacdo néo
poder relatar a propria dor. (DOCA,2014).

O manejo da dor em crianca é realizado pelas intervencdes farmacolégicas
ou ndo farmacolégicas ou por ambas. A farmacolbgica é de uso especifico dos
médicos, por meio de analgésicos, anestésicos, sedativos, outras drogas para
prevencao ou tratamento da dor, que apresentam variancia de intervalo e via de
administracdo. (DOCA,2014).

Geralmente as intervengbes ndo farmacolégicas sdo utilizadas por
profissionais da saude, familiares ou até mesmo acompanhante do paciente.
Muitas destas intervencdes sao eficazes no alivio da dor infantil, sendo a que a
opcéao pela melhor técnica deve considerar a idade do paciente, o tipo de dor, seu
contexto (procedimentos ou exames invasivos ou dolorosos, cirurgia, quadro
clinico), e as caracteristicas como frequéncia, duracao, localizagéo, intensidade e
outros). (op.Cit.).
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O processo da dor em pediatria possui caracteristicas especificas, sendo
consideradas para compreensao, avaliacdo e tratamento. Ressaltam-se a
existéncia de variaveis que podem interferir na experiéncia dolorosa, como por
exemplo: histérico de dor associado a nivel de desenvolvimento, género, condi¢ao
clinica e experiéncias prévias de dor; variaveis de familiares como atitudes de
empatia dos pais, percepcédo e atribuicdo do significado da vivéncia, modelo e
historias de dor na familia; variaveis dos profissionais de saude como
sensibilidade, empatia, nivel de conhecimento, percepcdo e atribuicdo das
experiéncias de dor para agir durante a avaliacdo e manejo da dor. (OLIVEIRA,
2018).

Para selecionar um método de avaliacdo da dor, € necessario verificar a
idade da crianca e o seu nivel de desenvolvimento cognitivo e emocional, assim
como estar de acordo com a avaliacao clinica quanto ao tipo de dor e condi¢ao
do paciente. Dentre as medidas para avaliacdo destacam-se: escala de
autorrelato, questionéarios, diarios, medidas observacionais em criancas e
adolescentes.(op.Cit.).

Tais medidas observacionais do comportamento, podem ser usadas na
idade pré-escolar quando tem a impossibilidade do autorrelato, sendo uma
indicacdo valiosa sobre a dor nas criangas. Os instrumentos usados quanto ao
comportamento sdo definidos como bem estabelecidos por apresentarem boa
gualidade psicométrica, como: a escala FLACC, indicada para avaliar a
intensidade da dor em criancas a partir de dois meses durante o periodo poés-
operatério ou situagdo de dor procedural, utilizando em sua avaliacdo uma
pontuacdo de zero a dois em cada categoria ( face, pernas, atividade, choro e
consolabilidade). A escala CHEOPS, aplicada para criancas a partir de um ano,
usada para avaliar o comportamento da dor aguda a saber: choro, expressao
facial, expresséo verbal, posicdo do tronco, tato e posi¢cdo das pernas. Escala
Comfort, recomendada para avaliar os cuidados clinicos intensivos de criancas e
adolescentes em situacao critica de saude, em que é avaliado estado de alerta,
calma, agitacdo, respiracdo, movimentos fisicos, mudancas na pressao arterial e
frequéncia cardiaca, tbnus muscular e tenséo facial.(op.Cit.).

Os enfermeiros tém uma funcdo maior durante a avaliagcdo e manejo a dor

das criancas hospitalizadas, como expandir o conhecimento com o qual acessam
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os instrumentos de avaliacdo da dor, através do uso de intervencdes para
promover compreensao na pratica. (CARVALHO,2019).

A equipe de enfermagem realiza as intervenc¢des farmacologicas prescritas
e nao farmacoldgicas para aliviar a dor, sendo responsaveis diretamente pelo
processo de avaliagdo da dor. Entretanto, a equipe estabelece o elo entre o
paciente e a familia e entre as equipes com intuito de compartilhar informacdes
para conduzir o manejo da dor. (op.Cit.).

Algumas das medidas que se destacam para que o manejo da dor seja
mais efetivo sdo: distracdo, participagdo dos pais ou cuidadores, conforto da
crianga, posicionamento, sendo reconhecidas como as mais eficazes.(op.Cit.).

E importante mencionar que a presenca de pais e cuidadores no periodo
de internacdo € valioso para obter as informacfes a respeito da crianca, pois o
conhecimento sobre o comportamento pode contribuir e abreviar a aplicagdo de
medidas para alivio da dor quando houver necessidade.(op.Cit.).

A aplicacdo de medidas néo farmacoldgicas € de suma importancia para o
manejo da dor, pois gera beneficios para a criangca a partir da realizacdo de
massagens, sucgao ndo nutritiva, distragdo e reforgo positivo. (op.Cit.).

Durante a avaliacdo é preciso refletir sobre s variacdes na capacidade
fisica, emocional e cognitiva da crianga. Ha seis dominios principais e medidas
especificas para avaliar e medir a dor, conforme: intensidade, julgamento global
da satisfacdo com o tratamento, sintomas e eventos adversos, recuperacao fisica,
resposta emocional e fatores econémicos. (WONG et.al., 2014).

A arte pode ser definida como um método terapéutico que trabalha com a
mistura de diversos saberes abordando sobre a educacdo, arte e saude,
desenvolvendo processos de autoconhecimento e transformacao do individuo.
Promove a formacao de imagens, autonomia criativa, ampliagdo da comunicacéao,
valorizag&o de subjetividade e liberdade de expressdo. (COSTA, 2014)

A experiéncia determinada pela arte permite que a crianca realize criacdes,
se comunique com ela mesma, entre em contato com seus sentimentos e possa
ter uma compreensao e vivéncia sobre eles para conseguir expressa-los. (op.
Cit.).

A crianga tem a possibilidade de se expressar mais facilmente, por uma

circunstancia para desenvolver sua criatividade de forma espontanea e permite
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gue a crianca se afaste dos males que o periodo de hospitalizacdo possa
acarretar, se envolvendo com as atividades propostas. Sendo, uma forma de
expressao da linguagem e comunicacao. (op. Cit.).

As modalidades para expressao da arte, sdo as nao verbais, que fortalecem
o relacionamento terapeuta-crianca, percebendo mudangas no comportamento
por meio de sinais de comunicacdo nao verbal expressos pelo corpo como a
postura, olhar, direcéo dos gestos e movimentos corporais, expressao emocional,
expressao facial, aproximacao ou distanciamento do espaco pessoal e conduta
tatil. (op. Cit.).

A partir da sua aplicagdo em criangcas hospitalizadas, facilitou o
desenvolvimento psicomotor, como as habilidades musculares e motoras, de
manipulacdo dos objetos, escrita, aspectos sensoriais, afetivo-social, como 0s
sentimentos, emocdes, atitudes de aceitagcdo ou rejeicdo, aproximacdo ou
afastamento. E o afetivo-cognitivo pela combinacdo de ideias, propostas de
solucdes e delimitacdo dos problemas. (op. Cit.).

A arteterapia possibilita para as criangas ou adolescente a oportunidade de
desenvolverem normalmente através de atividades saudaveis de acordo com as
suas necessidades, podendo favorecer a constru¢do subjetiva e momentos de
descontragdo durante a internacdo. Além de auxiliar nos momentos de ansiedade
sofrimento, desencadeado pela patologia. (LIMA, 2017).

Com o uso de atividades artisticas e ludicas durante o tratamento, as
criancas tendem a esquecer suas dores e fortalece o sistema imunolégico,
auxiliando na recuperacdo e superacdo de dificuldades durante o periodo de
hospitalizagéo. (op.Cit.).

Em relacdo aos aspectos psicossociais, foi identificado que incluir jogos
terapéuticos e programas baseados na arte, podem reduz a ansiedade e angustia
das criancas, favorecendo a eficicia.(op.Cit.).

Atividades ladicas proporcionam diversdo, sentimentos de alegria,
distracdo e interacdo com outras pessoas e consequentemente traz beneficios
para o processo do cuidar. Com o uso da arte tanto no processo terapéutico como
forma avaliativa, pode haver a formacdo de um vinculo e restabelecimento
psiquico das criangas. Um exemplo, é trabalhar com a musica, que favorece
relaxamento, memoarias, emocdes, espiritualidade, energia, alivio da dor bem
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como dos problemas fisicos.(op.Cit.).

2 METODOLOGIA

Realizar revisdo integrativa abordando o manejo da dor em criancas
hospitalizadas por meio do uso da arteterapia por enfermeiros.

Portanto, foram utilizadas as seguintes bases de dados na pesquisa:
Biblioteca Digital Brasileira de Teses e Dissertacdes, Biblioteca Digital de
Producéo Intelectual Discente da Universidade de Brasilia, Catalogo de Teses e
Dissertagoes, LILACS.

A pesquisa foi feita no periodo de 2013 a 2022, utilizando os descritores:
dor, crianca hospitalizada, arteterapia, pediatria e assisténcia de enfermagem.
Todos na lingua portuguesa, incluindo os seguintes critérios: abordar sobre a dor
em criancas e adolescentes, uso da arteterapia pelo enfermeiro, manejo da dor
infantil, artigos completos, dissertacdes de mestrado e doutorado todos no idioma
portugués.

Na Biblioteca Digital Brasileira de Teses e Dissertacdes, a busca foi feita
no periodo de 2018 a 2022, usando os termos: dor e pediatria, sendo encontrados
55 dissertaces. Foram selecionadas 2 teses para compor a revisao bibliografica,
pois se enquadraram nos critérios de buscas.

Na Biblioteca digital de Produc¢éo Intelectual Discente da Universidade de
Brasilia, a busca foi feita de 2013 até 2022, usando os descritores: arteterapia e
assisténcia de enfermagem, sendo encontrados 29707 teses completas na
integra, sendo escolhidas 4 para composi¢cédo do artigo, que se encaixaram nos
critérios de escolha.

E no Catalogo de Teses e Dissertacdes, a pesquisa foi feita do ano 2018 a
2022, com 331.027 teses encontradas, descritores usados: dor e crianca
hospitalizada, tendo selecdo de 4 dissertagcbes que estdo de acordo com o
assunto a ser descrito na pesquisa.

Realizada pesquisa na base de dados LILACS utilizando as terminologias:
arteterapia e assisténcia de enfermagem, pesquisado no idioma portugués e
foram encontrados 3 artigos completos, sendo selecionado 1 do ano de 2019, que
se encaixa dentro dos critérios de incluséo.

Ao total foram selecionados 11 periédicos, dentre eles 1 artigo e 10
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disserta¢des. Todos no idioma portugués, dentre os ultimos 10 anos.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

No estudo de corte transversal de Doca (2014), os roteiros de entrevista
identificam os dados sobre a dor pediatrica no contexto de internacao,
considerando a percepc¢ao dos pacientes, familiares e profissionais da saude. Este
roteiro busca investigar a percepcao deste publico sobre a predominancia da dor,
sua causa, frequéncia, duracdo, descricdo, localizacdo, intensidade,
comunicacdo, manejo e alivio da dor.

A tese de Oliveira (2018), teve como objetivo avaliar a intensidade da dor
aguda e o comportamento do estresse, em crianca de um a sete anos idade,
internadas em unidade de cuidados intensivos pediatricos. Em relacdo a avaliacéao
da dor realizada na rotina da unidade, as criancas apresentaram intensidade
moderada da dor.

Dentro do contexto de hospitalizacdo, avaliar a dor € necessario para
identificar os niveis que 0 paciente apresenta, determinar as possiveis
associacdes com outras variaveis e definir as intervencdes mais apropriadas a
serem aplicadas. Na idade pré-escola, as observacbes do comportamento
indicam a compreensdo da do nos mais amplos aspectos, sendo recomendada a
observagéo desde minutos antes de qualquer procedimento a ser feito, com intuito
de identificar respostas de antecipacédo, durante a vigéncia de estimular a dor e
nos minutos posteriores, para visualizar as dificuldades de recuperagdo da
crianga. (op.Cit).

Na dissertacdo de Carvalho (2019), destaca que o processo de escolha do
instrumento validado a ser utilizado na crianga € iniciado no momento de admissao
do paciente na unidade de pronto socorro infantil. Portanto, neste momento, o
enfermeiro inicia a avaliagdo da dor e determina qual instrumento melhor se aplica,
devendo considerar a faixa etaria de cada crian¢a, o desenvolvimento cognitivo e
particularidades de cada crianga, como o grau de insercéo na escola e capacidade
de compreenséo.

Os dados obtidos por Carvalho (2019), revelam que pode haver mais de
um instrumento escolhido para avaliar um mesmo paciente. ISso pode ocorrer em

casos de agravamento do quadro clinico, ocasionando na diminuicdo da
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capacidade de entendimento, compreensao e responsividade da avaliagcado da dor.
Além disso, pode haver a possibilidade de escolha do instrumento inadequado
devido a falta de conhecimento especifico sobre a tematica ou a dificuldade de
reconhecer caracteristicas especificas da crianca.

Conforme descrito por Carvalho (2019), toda vez que € proposto a
avaliacdo da dor, é iniciado um processo que une 0S aspectos sensoriais e
emocionais da crianca e da familia. E o profissional de saude torna-se responsavel
por adquirir o conhecimento e habilidade para aplicar o instrumento de avaliacéo
da dor e aprimorar a sua prética.

O estudo descrito por ROSCOCHE, et.al. (2019) realiza a comparagao 0s
efeitos da arteterapia do desempenho e construcdo com sucata hospitalar das
criancas hospitalizadas. Para o estudo, selecionaram vinte criancas, que foram
divididas em grupos, que receberam ou ndo a intervencdo e 0s niveis de
desempenho da construcdo dos objetos e a sua qualidade, avaliados pelos
instrumentos direcionados. As intervencbes através da arte foram feitas em
sessoOes individualistas por meio de modalidades variadas e direcionadas com a
necessidade da crianca, tendo destaque com o0 uso de técnicas ludicas e
atividades artisticas como desenho, pintura, recorte, colagem, modelagem entre
outros.

A arte visual se mostrou eficiente em relagéo a avaliagdo do desempenho
do fazer tridimensional e as criangas tiveram as suas constru¢cdes modificadas e
aprimoradas apos a intervencdo. Apds, utilizando o mesmo cenério, foram feitas
novas sessfes de arteterapia com objetivo de permitir a expressao de
sentimentos, tensdes e angustias, reorganizagdo do meio interno, reconquistar
autonomia perdida, diminuir a dor e o desconforto fisico e estimular a imaginacao
e criatividade.(op.Cit.).

Por meio deste estudo, foi possivel registrar o progresso observando-se um
maior desenvolvimento da autonomia, criatividade e dinamicidade entre as
criancas, repercutindo no aumento do desempenho das producdes plasticas e
expressao tematica, além de melhoria no padrédo do relacionamento, humor, tom
emocional e diminuicdo da ansiedade medo.(op.Cit.).

O uso da arte no contexto hospitalar na area pediatrica, pode auxiliar na

fragilidade e desorganizacéao interna acarretada pela doencga, contribuindo para o
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enfrentamento da situacdo de maneira construtiva, dindmica e saudavel. Além
disso, o enfermeiro capacitado pode atuar no &mbito de representar os desejos e
necessidades das criancas, assegurando o direito de brincar e ndo permitir que a
hospitalizacédo atrapalhe o seu desenvolvimento.(op.Cit.).

Os beneficios da arte envolvem a construcdo do legado de criangas e
adolescentes hospitalizados com doencas crbnicas e graves. Este legado é
definido como a transmissao de valores e crencas por meio de a¢des e artefatos,
0s quais representam individualmente os pensamentos, memorias dos sujeitos
durante o processo de tratamento.(op.Cit.).

Na dissertacdo de Figueiredo (2016), foi realizado um estudo descritivo
utilizando um questionario, que se colocou duas questdes a serem investigadas,
a primeira “Quais as principais estratégias nao farmacologicas utilizadas pelo
enfermeiro, ao cuidar da crianga/adolescente com dor?”. E a segunda: “Quais as
dificuldades na utilizacdo de estratégias ndo farmacoldgicas pelo enfermeiro, ao
cuidar da crianca/adolescente com dor?

Os resultados obtidos nesta pesquisa, indicam que os enfermeiros usam
frequentemente as estratégias ndo farmacolégicas para o alivio da dor na crianca.
O uso é rotineiro das respectivas estratégias: toque terapéutico em 36,4%, succao
nutritiva em 30,3%, massagem em 36,4%, posicionamento em 57,6%, aplicagédo
de calor ou frio em 39,4% e informacao preparatoria em 48,5%.

A musicoterapia € raramente usada, assim como o método canguru. O
posicionamento e informacéao preparatéria sdo o destaque desta pesquisa quanto
a sua utilizagéo.

De acordo com figueiredo (op.Cit.), séo utilizadas sempre estratégias nao
farmacoldgicas antes da aplicacdo dos seguintes procedimentos dolorosos:
puncdo venosa em 51,5%, terapéutica intramuscular em 48,5%, realizacdo de
pensos e puncgdo capilar em 30,3%. Contudo, raramente sdo usadas durante
aspiracdo nasofaringea e intubacdo nasogastrica em 42,4% e algaliagdo com
36,4%.

A maior parte por enfermeiros, raramente, apresentaram dificuldades para
usar as estratégias ndo farmacoldgicas no controle da dor na crianga. Portanto,
por meio de agrupamento dos casos, verifica-se que a maioria dos enfermeiros

ainda tém dificuldades no uso de interven¢des nao farmacoldgicas de acordo com
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a receptividade por parte das criangcas e adolescentes em 54,6% e na
receptividade por parte dos pais ou outros acompanhantes em 51,5%.

Kaiser (2017), realizou um estudo empirico, em que buscou compreender
0 papel da criangca como sujeito que produz a cultura e é produzido pela cultura
historicamente construida, compreendendo a arte como forma de expresséo
simbdlico-emocional, que abre caminhos, olhares e reflexdes sobre o mundo,
garantindo experiéncias que criem potencialidades para as criancas se colocarem
criativamente e criticamente no mundo atual.

Por meio das experiéncias e vivéncias do mundo infantil, pelos processos
imaginativos e criativos, que sao considerados fundamentais para o
desenvolvimento da crianca, abrem possibilidades de estabelecer-se vinculos
importantes, abertura para o processo do saber e desenvolvimento do sujeito em
sua construcao como individuo.

Kaiser (op.Cit.), busca articular trés aspectos: a crianca como sujeito,
praticas pedagogicas com artes e particularidades culturais das criancas,
analisando os tempos e espacos para a expressdo da arte como producao

simbodlico-emocional.

4 CONCLUSAO

Conclui-se que o periodo de hospitalizagcéo representa momento de grande
sofrimento para a crianca, pois além da doenca e a razado a qual levou a
internacao, possui a dor e 0 estresse de um ambiente hospitalar. E a partir das
mudancas da rotina, procedimento ao qual sdo submetidas, o contato com
pessoas estranhas, auséncia de pessoas significativas e a sensag¢do que estdo
abandonadas pelos parentes e amigos, geram sentimentos negativos na crianga
gquanto a sua internacao hospitalar. Portanto, se vé a necessidade de desenvolver
atividades ludicas com as criangas, com intuito de minimizar esses fatores
negativos.

Assim, reforca-se a inclusédo da avaliacdo da dor, por meio de instrumentos
gue sado validados e utilizados na pratica clinica, havendo a importancia de
selecionar protocolos clinicos para o manejo da dor, com a¢des preventivas, ndo
apenas farmacoldgicas, mas incluir as ndo farmacolégicas, que devem ser

utilizadas por todos os profissionais de saude.

Studies in Health Sciences, Curitiba, v.3, n.2, p. 810-823, apr./jun., 2022




STU D I I s Studies in Health Sciences ”
ISSN: 2764-0884 v

ST NS e S

Portanto, com o uso da arteterapia é possivel estabelecer uma linguagem
visual e nas produg¢bes de desenhos, pinturas, modelagem e colagem, a crianca
demonstra pelo uso dos simbolos do inconsciente, imagens que auxiliam na
conexao dos canais emotivos.

Dentro da area da pediatria, a arteterapia € vista como um recurso para
atendimento terapéutico inserido no campo de atividades dos profissionais da
saude no processo de reabilitacdo e cura do paciente enfermo dentro das
unidades pediatricas.

E, neste contexto, constituir caminhos que beneficiam o paciente a serem
usados como recursos de reconstruir o estado de duvidas e traumas ocasionados

pela permanéncia da crianga nas unidades hospitalares.
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