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RESUMO 
A Avaliação Endoscópica da Deglutição é um exame fundamental para 
diagnóstico da disfagia orofaríngea, tem baixo custo e pode ser realizado em 
ambulatório ou à beira do leito. O objetivo do estudo foi demonstrar o grande 
número de diagnósticos de disfagia, as complicações e multifatorialidade do 
problema. Trata-se de estudo retrospectivo de 113 exames realizados no Hospital 
Central da Aeronáutica, que evidenciou alteração na maioria dos resultados e 
grande associação de comorbidades. A realização rotineira da Avaliação 
Endoscópica da Deglutição propiciará diagnósticos precoces e redução de 
internações por pneumonia broncoaspirativa. 
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ABSTRACT 
Endoscopic Evaluation of Swallowing is a fundamental test for diagnosing 
oropharyngeal dysphagia, is low cost, and can be performed in an outpatient 
setting or at the bedside. The aim of the study was to demonstrate the large 
number of diagnoses of dysphagia, the complications and multifactoriality of the 
problem. This is a retrospective study of 113 tests performed at the Hospital 
Central da Aeronáutica, which showed alteration in most of the results and a large 
association with comorbidities. The routine performance of the Endoscopic 
Evaluation of Swallowing will provide early diagnosis and reduction of 
hospitalizations for bronchoaspiratory pneumonia. 
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1 INTRODUÇÃO 

A Avaliação Endoscópica da Deglutição é um exame fundamental para o 

diagnóstico da disfagia orofaríngea, e foi implantado no Hospital Central da 

Aeronáutica (HCA) em 2017. 

É um procedimento de baixo custo, que pode ser realizado em ambulatório 

ou à beira do leito, e repetido quando necessário, devido ao baixo risco do 

procedimento e pelo fato de não usar radiação. 

Objetivos: O objetivo desse estudo foi demonstrar o grande número de 

diagnósticos confirmados de disfagia, assim como o risco de broncoaspiração em 

pacientes disfágicos, a possibilidade de redução das complicações por 

broncoaspiração e a multifatorialidade do problema. 

Metodologia: Trata-se de um estudo retrospectivo com análise de 113 

Avaliações Endoscópicas da Deglutição, de pacientes de ambos os sexos e 

idades variadas, realizados no HCA entre 2017 e 2021. Como critérios para 

inclusão adotou-se pacientes com queixa de disfagia orofaríngea, sensório e 

estado cognitivo compatíveis com o procedimento. 

Resultados: Dos 113 exames, observou-se 52 com resultado de disfagia 

leve, 32 com disfagia moderada, 12 com disfagia grave e apenas 17 dentro da 

normalidade. Dentre o grupo com disfagia grave, 7 tiveram indicação de 

gastrostomia e 5 não tiveram tal indicação. Em relação à multifatorialidade, restou 

claro que a disfagia pode estar associada a vários distúrbios, tendo alguns deles 

a incidência de aparecimento bem elevada. 
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Discussão: A análise dos dados evidenciou que a grande maioria dos 
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exames se encontrava alterado, mostrando a necessidade de realização do 

procedimento em todo paciente que apresente queixa de disfagia orofaríngea ou 

risco de broncoaspiração. Pacientes disfágicos têm risco alto para pneumonia 

broncoaspirativa. Logo, a indicação criteriosa da gastrostomia em pacientes com 

disfagia grave reduz a possibilidade de ocorrência dessa complicação. Nesse 

sentido, a multifatorialidade da disfagia esclarece que o problema não é 

simplesmente parte do processo de envelhecimento, estando maciçamente 

relacionado à associação de comorbidades. 

Conclusão: A realização do exame de forma rotineira trará benefícios ao 

paciente, pela possibilidade de diagnóstico precoce e pela redução das 

complicações, e benefícios à instituição, decorrentes da minimização de despesas 

inerentes à hospitalização por pneumonia broncoaspirativa. 
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